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GIOVEDI  15 NOVEMBRE 2007

Ore 14.30 Apertura del Meeting e saluto Autorità
 Presentazione dei temi del Meeting da parte del
 Responsabile Scientifico
 Emilio Rovelli                   

Iª SESSIONE 
LA BICICLETTA: qUANDO E DOVE?

Moderatori:   Vincenzo Scotti e Sergio Meda

Ore 15.30 Introduzione del Moderatore

Ore 15.40 L’educazione dei bambini alla mobilità ciclistica
 Germana Prencipe

Ore 16.00 Problematiche adolescenziali ed avviamento 
 all’attività ciclistica
 Daniele  Crosta 

Ore 16.20 Eterna giovinezza e ciclismo
 Alfredo Calligaris

Ore 16.40 Discussione
Ore 17.00 Coffee-break

Ore 17.20 Impianti di base per il ciclismo
 Franco Vollaro

Ore 17.40 Impianti di base per il ciclismo: 
 l’esperienza inglese 
 Ken Fox

Ore 18.00 Sviluppo territoriale e mobilità sostenibile. 
 Piste e circuiti ciclabili in Provincia di Varese: 
 un esempio da esportare 
 Carlo Baroni

Ore 18.20 Discussione

Ore 18.40 Tavola rotonda su: La bicicletta compagna di vita
 Intervengono: Bugno Gianni, Saronni Giuseppe, 

Augusto Conti, Luigi Riccardi, Gianluca Santilli, 
Daniela Fusarpoli

Ore 19.30 Chiusura sessione

Ore 20.00 Gala Dinner

VENERDI 16 NOVEMBRE 2007

IIª SESSIONE
LA BICICLETTA: COME E PERChE? BIOMECCANICA E POSTURA

Moderatori:   Luigi Simonetto e Mario Sturla 

Ore 09.00 Introduzione del Moderatore

Ore 09.10 L’approccio neuro-psico-fisiologico
 Fabio Scoppa

Ore 09.30 L’approccio biomeccanico
 Fabio Moro  

Ore 09.50 L’approccio transdisciplinare della medicina 
 funzionale
 Marco Forte

Ore 10.10 La visione globale
 Claudio Gallozzi

Ore 10.30 Discussione
Ore 10.50 Coffee-break

Ore 11.10 Rieducazione post-traumatica
 Paolo Rossi

Ore 11.30 Visione, vision care e bicicletta. 
 La visione dei ciclisti professionisti: test e dati raccolti
 Fabrizio Zeri e Gilberto Zago

Ore 11.50 Discussione

Ore 12.10 Comunicazioni Libere  (I° sessione) 

Moderatori: Carlo Guardascione e Ugo Monsellato

Ore 13.00 Fine Sessione e Snack lunch
 A seguire trasferimento in bus (Autolinee Varesine) 
 a Campione d’Italia

IIIª SESSIONE
LA BICICLETTA: COME E PERChé? PROBLEMATIChE 
INTERNISTIChE

Moderatori:   Massimo Besnati e Mario Zorzoli

Ore 15.00 Introduzione del Moderatore

Ore 15.10 Lezione Magistrale: Bicicletta e cuore: 
 le possibili insidie silenziose
 Pietro Delise

Ore 15.50 La riabilitazione in bicicletta del cardiopatico
 Umberto Guiducci

Ore 16.10 Discussione
Ore 16.30 Coffee Break

Ore 16.50 Bicicletta ed evoluzione delle patologie respiratorie dal 
giovane all’anziano

 Lucio Ricciardi

Ore 17.10 La riabilitazione in bicicletta del paziente con BPCO: 
possibile integrazione con il riallenamento della 

 muscolatura respiratoria
 Annalisa Cogo

Ore 17.30 Bicicletta e diabete
 Pierpaolo De Feo

Ore 17.50 Bicicletta e turbe andrologiche
 Giovanni M. Colpi

Ore 18.10 Discussione

Ore 18.30 Comunicazioni Libere (II° Sessione)
 Moderatori: Giovanni Bozzetti e 
 Walter Della Frera

Ore 19.30 Fine sessione

Ore 20.00 Dinner  presso Casinò di Campione d’Italia

Ore 24.00 Rientro in bus a Varese

SABATO 17 NOVEMBRE 2007

IVª SESSIONE
L’ALLENAMENTO NEL CICLISMO AgONISTICO

Moderatori:   Marcello Faina e  Dario Broccardo

Ore 09.00 Introduzione del moderatore

Ore 09.10 Aggiustamenti al carico: dall’organo 
 al molecolare
 Stefan Bermon

Ore 09.30 Il controllo, acuto e cronico, dell’allenamento:
 nella pratica?
 Aldo Sassi

Ore 09.50 Le nuove frontiere per il controllo dell’allenamento: 
la massa emoglobinica

 Torben Pottgiesser

Ore 10.10 Le nuove frontiere per il controllo dell’allenamento: 
la metabolomica

 Alfredo Miccheli

Ore 10.30 Discussione
Ore 10.50 Coffee-break

Ore 11.10 I marker biochimici del recupero
 Pierluigi Fiorella 

Ore 11.30 I marker emozionali del recupero
 Maddalena Ferrari

Ore 11.50 I marker neurofisiologici del recupero
 Arrigo Moglia

Ore 12.10 I marker fisiologici del recupero
 Antonio Gianfelici

Ore 12.30 Discussione

Ore 12.50 Snack lunch ed Assemblea Ordinaria A.I.Me.C.

Vª SESSIONE   
LA RIgENERAzIONE
Moderatori:   Claudio Pecci e Mario Carletti 

Ore 15.00 Introduzione del Moderatore

Ore 15.10 I mezzi fisici per la rigenerazione
 Sergio Cameli

Ore 15.30 I mezzi nutrizionali per la rigenerazione
 Claudio Tubili

Ore 15.50 La rigenerazione emozionale
 Umberto Manili  

Ore 16.10 Mancata rigenerazione: overtraining
 Franco Impellizzeri 

Ore 16.30 Discussione

Ore 16.50 Aspetti medico-legali: l’informazione ed il 
 consenso per l’atleta agonista
 Umberto Genovese

Ore 17.10 Chiusura Sessione e consegna questionari E.C.M.
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